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Используемые сокращения: 
 

273-ФЗ «Об образовании в РФ» – Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 
ДОТ – дистанционные образовательные технологии;  
ИА – итоговая аттестация; 
ИКТ – информационно-коммуникационные технологии; 
СПО – среднее профессиональное образование; 
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт. 

 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 
1.1. Цель реализации программы 
Получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности 

специалиста по предоставлению маникюрных услуг: 
− способность использовать гелевые технологии в моделировании ногтей. 

 
1.2. Планируемые результаты обучения 

Обучающийся должен знать: 
− санитарные требования к кабинету и специалисту по маникюру; 
− правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 
− анатомию и физиологию кожи и ногтей; 
− технологию выполнения маникюра с применением гелевых технологий; 
− направления моды в моделировании ногтей. 

 
Обучающийся должен уметь: 

− выполнять стерилизацию и дезинфицирование инструмента; 
− применять оборудование и инструменты; 
− выполнять маникюр (комбинированный, с применением гелевых технологий); 
− обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 
  1.3. Методы обучения 

Методы обучения определяются условиями, при которых образовательный процесс будет 
эффективным, а именно: компетентностный подход к обучению; практикоориентированность 
занятий; обеспечение познавательной активности слушателей; создание комфортного 
психологического климата в группе слушателей; качественное методическое и ресурсное 
обеспечение процесса повышения квалификации. 

С учетом потребностей слушателей, а также новых тенденций в развитии профессионального 
образования содержание Программы может быть обновлено и дополнено в соответствии с 
запросами слушателей. Кроме того, по заявкам слушателей могут организовываться 
индивидуальные и групповые проблемные консультации, не входящие в сетку часов Программы. 

Дистанционная поддержка предполагает самостоятельное изучение дополнительных 
материалов с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном 
взаимодействии обучающихся и педагогических работников (Глава II. ст. 16 273-ФЗ «Об 
образовании в РФ»), а также возможность получения консультаций у преподавателей. 

 
1.4. Режим занятий 
Определяется нормами предельной учебной нагрузки (в часах) и предполагает 6 часов в день, 

в течении одной недели при очной форме обучения или до 4 часов в день в течение 2 недель при 
очной форме обучения. 



 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план и календарный учебный график  
 

Категория слушателей и требования к уровню подготовки поступающего на обучение: 
все лица без предъявления специальных требований. 

Срок обучения: 24 часа 
Форма обучения и реализации программы: 
- очная; 
- очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий. 
 

Наименование раздела Всего 
часов 

 

в том числе 
лекции практ. 

занятия 
Первый модуль 4 3 1 
1. Вводная лекция. Гигиена труда.  1 1 0 
2. Оборудование и инструменты. 1 0 1 
3. Анатомия и физиология кожи и ногтей.  1 1 0 
4. Основы теоретических знаний по маникюру. 1 1 0 
Второй модуль 20 1 19 
1. Покрытие и дизайн ногтей (с применением 
гелевых технологий) 16 1 15 

2. Подготовка и оформление индивидуального 
проекта 2 0 2 

3. Итоговая аттестация: выполнение и защита 
индивидуального проекта  2 0 2 

Всего: 24 4 20 
 

2.2. Форма аттестации и критерии оценивания 
Итоговая аттестация проводится в форме практической работы по выполнению эстетической 

услуги: коррекция бровей. 
По результатам промежуточного контроля, представленные слушателями проекты 

оцениваются по шкале «зачтено/не зачтено». 
Критерии оценки: 
«Зачтено» выставляется слушателю, если он твёрдо владеет материалом, показал умения 

применять полученные знания на практике.  
«Незачтено» получают слушатели, не умеющие использовать полученные знания на практике. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-технические условия 

Лаборатория:  
технологии маникюра и художественного оформления ногтей 
 

Оснащение лаборатории: 
№ Наименование оборудования 
1.  Сухожаровой шкаф или автоклав 
2.  УФ стерилизатор 
3.  Лампа маникюрная (светильник) 



4.  Лампа УФ 
5.  Аппарат для маникюра 
6.  Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 
7.  Мультимедийный проектор 
8.  Стол маникюрный 
9.  Стул мастера 
10. Стул клиента 

 
3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
 
Электронные издания и ресурсы  

1. Ногтевой сервис http://www.nogtevoy.net/tabletsversion 
2. Журнал BEAUTY DAY https://beautyday.pro/nail/ 
3. Hi-tech маникюр. Высокие технологии в нейл-индустрии https://on-iq.ru/blog/61/ 

 
3.3. Кадровые условия 
Кадровое обеспечение программы осуществляет преподавательский состав ГАПОУ АО 

«АКАФИ». 
 
4. РУКОВОДИТЕЛЬ И СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ 
 
Составитель программы:  

Дебелова Н.Н.  
  

Рецензенты программы:  
Шишманова И.В., заместитель директора 
 

 

Бураковская М.С., методист  
 


